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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༧་   སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༢་   ཆེ༹ས་ ༢༠    གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

        Contd. To pg.4

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ མ་ཧ་ ཤི༹་བ་ཏྲིར་ ཤོར་ན་ ལྷ་ཤི༹་བ་སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ མ་ཧ་ ཤི༹་བ་ཏྲིར་ ཤོར་ན་ ལྷ་ཤི༹་བ་
ཏྲིར་ཀྱི་ ཞབས་རྟེན་ གནང་བོ།ཏྲིར་ཀྱི་ ཞབས་རྟེན་ གནང་བོ།

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཤར་པོའི་ རྒྱལ་པོ་ ལོ་གསར་ ༢༠༢༦ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཤར་པོའི་ རྒྱལ་པོ་ ལོ་གསར་ ༢༠༢༦ 
ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ།ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༥ཿ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨོམ་ པར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ 

མཆོག་གིས་ ཚེས་ ༡༥ གཟའ་ 

ཉི་མ་ ལོག་ བྷ་ཝན་ ས་གནས་ 

མ་ཧ་ ཤི༹་བ་ཏྲིར་ ཤོར་ན་ ལྷ་

ཤི༹་བ་ལོ་ ཞབས་རྟེན་ གནང་

བོ་ སྦད། སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ 

རུ་དར་ བྷི་ཤགི་ དང་ ཧ་ཝན་ 

ཞབས་རྟེན་ གནང་སྡི་ མངའ་

སྡེ་ཀྱི་ མི་སེར་ཙུའི་ དོན་ལོ་ 

ཞི་བདེ་ དང་ བདེ་དོན་ དོན་

ལོ་ ཐུགས་སྨན་ གནང་བོ་ 

སྦད། དུས་སྟོན་ ཤོར་ན་ སྲིད་

སྐྱོང་ མཆོག་ མཉམ་པོ་ འགོ་

བྱེད་ དང་ གཞུང་ཞབས་བོ་

ཀིས་ ཡང་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༤ཿ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་

གིས་ སོང་མཁན་ ཚེས་ ༡༤ 

ཉིན་ཚེ་ ཏི་མི་ ནམ་ཕིང་ འོས་

ལྷོ་ ས་གནས་ཀྱི་ རུ་ཀུམ་ 

ཊར་ན་ གོ་སྒྲིགས་ ཐེང་ ༡༢ 

ཤར་པོའི་ རྒྱལ་པོ་ ལོ་གསར་

ནང་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ 

གནང་བོ་ སྦད། ཁོང་གི་ ལས་

རིམ་ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གསུང་

བོ་ སྦད།འདེམ་ ལས་རིམ་ན་ 

ཐུགས་འགན་ བཞེས་ ཐོབ་

པོའི་ན་ དགའ་དྲགས་ ཐོན་བོ་ 

ཨིན། ཁོང་གི་ འདེམ་ དུས་

སྟོན་གྱི་ ཤར་པོའི་ མི་རིགས་

ཙུའི་ རིག་གཞུང་ལོ་ མཇེ༹ས་

དྲགས་ དང་ སྒྲིང་སྒྲིང་ ཐོན་

ཤད་ མཉམ་པོ་ (Eco-Vil-

lage Tourism) ལོ་ ཡར་
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མཚོ་ཏིས་ གོར་ གསར་ཤོག་ཀོ་ དང་ ཨའི་ པི་ར་ ལེ་ལག་ མཚོ་ཏིས་ གོར་ གསར་ཤོག་ཀོ་ དང་ ཨའི་ པི་ར་ ལེ་ལག་ 
བར་ན་ གཏམ་འབྲེལ་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།བར་ན་ གཏམ་འབྲེལ་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༦ཿ མཚོ་ཏིས་ གོར་གྱི་ 

གསར་ཤོག་ཀོ་ འཐུས་མི་ ༡༢ 

ཡོད་པོའི་ དུང་བོ་ ཚོགས་ཆུང་

གི་ ཚེས་ ༡༦ གཟའ་ ཟླ་བོ་ 

ཉིན་ཚེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྙན་

གསན་ དང་ མི་སེར་ འབྲེལ་

བ་ ལེ་ལག་ནང་ མངའ་

སྡེ་ བར་ཀྱི་ གསར་ཤོག་ཀོ་

ཙུའི་ རོགས་རམ་ ལས་རིམ་

ལོ་ ཡར་རྒྱས་ བཏང་བའི་ 

དོན་ཚན་ བཞག་སྡི་ གཏམ་ 

འབྲེལ་བ་ བྱ༹ས་བའི་ ལས་

རིམ་ གཅིག་ གོ་སྒྲིགས་ 

རྐྱབས་པོ་ སྦད། ཚོགས་ཆུང་ 

འདིའི་ དབུ་འཁྱིག་ སྒང་ཏོག་

གི་ པི་ཨའི་བྷི་ (PIB) རོགས་

རམ་ དབུ་འཇི༹ན་ སྐུ་ཞབས་ མ་

ནེས་ པི་ སར་མ་གྱིས་ གནང་

བོ་ སྦད། ལས་རིམ་ འདི་ 

འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ སྙན་

གསན་ དང་ མི་སེར་ འབྲེལ་

བ་ ལེ་ལག་གི་ འགན་འཇི༹ན་ 

སྐུ་ཞབས་ ཨ་སིཊ་ རའི་ ལེ་

མཉམ་འབྲེལ་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་ ཁྱབ་བསྒྲགས།མཉམ་འབྲེལ་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་ ཁྱབ་བསྒྲགས།

གུ་ཇུ༹་རཊ་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༩ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཞུང་

གི་ མཉམ་འབྲེལ་ དང་ གྱོང་

གསེབ་ ཡར་རྒྱས་ ལེ་ལག་གི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཨ་རུན་ ཀུ་

མར་ ཨུབ་རེ་ཊི་ཀི་ མངའ་སྡེ་ 

གཞུང་གི་ ལས་རིམ་གྱི་ ཤོར་

ན་ གུ་ཇུ༹་རཊ་ཀི་ དཔའ་ལེན་ 

པུར་ན་ ཡོད་པོའི་ བ་ནས་ གྲེའི་

རི་ རྗོ༹ང་ཁག་ མཉམ་འབྲེལ་ 

ཨོམ་ ཐོན་སྐྱིས་ ཚོགས་པོའི་ 

དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བོ་ སྦད། 

བ་ནས་ གྲེའི་རི་ འདི་ ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༦༩ ན་ བཟོ་བའི་ ཨེ་ཤ་ན་ 

ཐམས་ཅད་ལས་ སྦོམ་ཤོག་ 

མཉམ་འབྲེལ་ གྲེའི་རི་ དང་ 

ཨ་མོལ་ ཚོགས་པོ་ འཐུས་

མི་ ཅིག་ ཡང་ ཨིན། འདེས་

རང་ མཉམ་འབྲེལ་ གྲེའི་རི་ 

འདི་ལས་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༥ 

ན་ ཡངས་སྡོམ་ ཀོ་རོ་ ༢༡་

༢༠༠ ལས་ ལྷག་ཀོ་ ཨོམ་

མོའི་ ཐོན་སྐྱིས་ ཐོན་བའི་ 

མཉམ་པོ་ ཉིན་ལོ་ ༡༠ (Mil-

lion Litres) ལས་ ལྷག་ཀོ་ 

ཨོམ་ ཐོན་སྐྱིས་ བྱ༹ས་དོ་ ཨིན།
   Contd. To pg.4
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སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༨ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་

སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་

ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་ དང་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ 

སིང་ ཏ་མང་གི་ ལོ་གསར་ 

དུས་སྟོན་ ཤོར་ན་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ མི་སེར་ ཡོངས་

ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

གནང་བཞག་ ཡོད།ལོ་གསར་ 

དུས་སྟོན་ ཤོར་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ 

མཆོག་གི་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

མི་སེར་ཙུ་ལོ་ རང་གི་ རིག་

གཞུང་ལོ་ སྲུང་སྐྱོབ་ བྱ༹ས་

ཤད་ དང་ གཞན་ རིག་གཞུང་

ཙུ་ལོ་ བརྩེ་བ་ བྱ༹ས་ཤད་ འདི་

ལས་ གཅིག་མཐུན་ བཞག་ 

དགོས་པོ་ གསུང་བོ་ ཡོད། 

འདེས་རང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་

ཀིས་ ཡང་ ལོ་གསར་ ཤོར་ན་ 

དུས་སྟོན་ བཟང་པོ་ ཉིན་གྱི་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རེ་བ་ གཉིད་

ལམ་ དང་ ལམ་སྟོན་ གསར་

པོ་ མཉམ་པོ་ སྨན་ལམ་ 

གསར་པོ་ ཐོབ་ཚུགས་པོའི་ 

གཏམ་ གསུང་ གནང་བོ་ སྦད།

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ དང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་གིས་ མི་སེར་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ དང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་གིས་ མི་སེར་ 
ཡོངས་ལོ་ ལོ་གསར་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས གནང་བོ།ཡོངས་ལོ་ ལོ་གསར་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས གནང་བོ།

མཚོ་ཏིས་ གོར་ གསར་ཤོག་ ཚོགས་པོ་ཀིས་ གཙོ་སྤྱི་ མཚོ་ཏིས་ གོར་ གསར་ཤོག་ ཚོགས་པོ་ཀིས་ གཙོ་སྤྱི་ 
བློན་པོ་ལོ་ མཇལ་བོ།བློན་པོ་ལོ་ མཇལ་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༢༠ ཿ པི་ ཨའི་ བྷི་ སྒང་ཏོག་

གི་ རོགས་རམ་ དབུ་འཇི༹ན་ 

སྐུ་ཞབས་ མ་ནེས་ པི་ སར་མ་

གྱིས་ དབུ་འཁྱིག་ན་ མཚོ་ཏིས་ 

གོར་ གསར་ཤོག་ འཐུས་

མི་ ༡༢ ཡོད་པོའི་ སྐུ་ཚབ་པོ་

ཀིས་ ཚེས་ ༢༠ གཟའ་ པ་

སངས་ ཉིན་ཚེ་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་ མཉམ་

པོ་ གཞུང་གི་ གཟིམ་ས་ མེ་

ཏོག་ སྒང་ན་ མཇལ་བོ་ སྦད། 

མཇལ་བོའི་ ཤོར་ན་ གཙོ་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ཀིས་ འབྲས་ལྗོངས་ 

གཞུང་གི་ བྱ༹ས་བའི་ རང་



    Published by the Information and Public Relations Department, Government of Sikkim and Printed at Sikkim Govt. 
Press, Tadong, Gangtok.

Phone: 231140,231132. e-mail: sikkimherald-ipr@yahoo.com.    
S.G.P.G-57/Bhutia Herald/300cps/20th  February  2026

    Vol.29             Issue No.7           Bhutia Edition         Friday        20th    February           Page -4

     Contd.From pg 1 

རྒྱས་ ཐོན་བའི་ གཏམ་ ངོས་

ན་ སྙན་གསན་ གནང་བོ་ 

སྦད། རང་གི་ གསུང་ཤད་ན་ 

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་གིས་ ང་ཅག་

གི་ འོས་ལྷོ་ ས་གནས་ འདིའི་ 

འགྲུལ་པོ་ལོ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ དང་ 

ཡར་རྒྱས་ བཏང་བའི་ དོན་

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཤར་པོའི་ རྒྱལ་པོ་་་་་་་་་གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཤར་པོའི་ རྒྱལ་པོ་་་་་་་་་

ལོ་ གཡོག་ཙུ་ རྐྱབས་ དགོས། 

ཁོང་གི་ འདི་ཡང་ གསུང་

བོ་ སྦད།ས་གནས་ འདིའི་ 

ཡར་རྒྱས་ དོན་ལོ་ ཡར་རྒྱས་ 

འཆར་གཞི་ཙུ་ ཀེས་པོ་ཅིག་ 

རོགས་རམ་ བྱ༹ས་བཞག་ ཡོད།

ལག་ དྲུང་ཡིག་ ལྕམ་ ཨ་ནུ་

པུར་ན་ ཨ་ལི་ དབུ་འཇི༹ན་ སྐུ་

ཞབས་ སུ་སིལ་ ཀུ་མར་ མོ་

ཐེད་ དང་ གཞན་ འགོ་བྱེད་

ཙུ་ ཡོད་པོ་ སྦད།ལས་རིམ་

ན་ (Digital Media) སྲིད་

བྱུས་ ཁྱབ་བསྒྲགས་ བལྟ་ཏོ་ 

མཚོ་ཏིས་ གོར་ གསར་ཤོག་ཀོ་ དང་ ཨའི་ པི་ར་་་་་་་་མཚོ་ཏིས་ གོར་ གསར་ཤོག་ཀོ་ དང་ ཨའི་ པི་ར་་་་་་་་
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ལེ་ལག་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས་ 

(Time Capsule) འཆར་

གཞི་ སྙན་གསན་ འདི་ལས་ 

རྗུ༹ན་ ཁྱབ་སྒྲགས་ དགག་

ཐབས་ འདེམ་ གཏམ་ཙུ་ ངོས་

ན་ འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་  སྦད།

འཐད་ རང་འཐད་ གཞུང་གི་ 

འཆར་གཞི་ ཡར་རྒྱས་ཙུའི་ 

དོན་ཚན་ ངོས་ན་ སྙན་གསན་ 

གནང་བོ་ སྦད། ཁོང་གི་ རྒྱ་

ནག་ བོད་ཡུལ་ དང་ འབྲུག་ 

འདེམ་ ས་ཚམས་ན་ ཡོད་པོའི་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ཞི་བདེ་ 

གནས་སྟངས་ ངོས་ན་ ཡང་ 

གཏམ་ འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ 

སྦད། གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ གསར་

ཤོག་ཀོ་ཙུ་ལོ་ འབྲས་ལྗོངས་ 

གཞུང་གི་ འཕྲོད་བསྟེན་ ཤེས་

རིག་ གྱོང་གསེབ་ ཡར་རྒྱས་ 

དང་ འགྲུལ་པོ་ ས་གནས་ 

ཡར་རྒྱས་ཙུ་ བྱ༹ས་བའི་ གཙོ་

བོ་ ལས་རིམ་ ཐབས་ཤེས་ 

དང་ སྒེར་གྱི་ ཡར་རྒྱས་ ངོས་

ན་ ཡང་ གཏམ་ཙུ་ གསུང་

བོ་ གནང་བོ་ སྦད། མཇལ་

བོའི་ ལས་རིམ་ ཤོར་ན་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ཀི་ ཁོང་ཙུ་ལོ་ 

དྲོན་སོང་ གསོལ་རས་ ཡང་ 

གནང་བོ་ སྦད། ལས་རིམ་ན་ 

ཁོང་ མཉམ་པོ་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་

པོའི་ གསར་ཤོག་ དྲུང་ཡིག་ 

སྐུ་ཞབས་ ཡོ་རྒྱན་ ཏ་མང་ 

བཟུང་འབྲེལ་ དབུ་འཇི༹ན་ སྐུ་

ཞབས་ བྷི་ཤལ་ ཁ་ཝས་ དང་ 

ཨི་པི་ར་ ལེ་ལག་གི་ དི་ཨའི་

ཨོ་ སྐུ་ཞབས་ དེ་པན་དར་ 

ཤར་མ་ ཡང་ ཡོད་པོ་ ཨིན།

མཚོ་ཏིས་ གོར་ གསར་ཤོག་ ཚོགས་པོ་ཀིས་་་་་་་་མཚོ་ཏིས་ གོར་ གསར་ཤོག་ ཚོགས་པོ་ཀིས་་་་་་་་
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